Cuenta tus respuestas y responde:

¢Cuéntas acciones ya llevo a cabo? (\/5
{Cuéantas hago mas o menos? (+/-)

{Cuéntas no realizo? (X

Si cada uno de nosotros se comprometiera a integrar en su vida una
accion al afio, en 40 afios notariamos un cambio social y ambiental en el
mundo que nos rodea. La Carta de la Tierra fue decretada en el afio
2000 v a la fecha los procesos de deterioro se han enfatizado.

iTomemos accidn ya!

ME COMPROMETO a empezar con la
ACCION para integrar en mi vida la

@01le e i Tiicr

Adaptacién con base en el documento oficial de la Carta de la Tierra de:

http://www.earthcharterinaction.org/content /pages/Read-the-Charter.html

Bajo el Programa "Promoviendo la Cultura de la Paz a través de la Carta de la
Tierra" Disefiado y Realizado por Fundacién La Planta SC.
Coordinador general: Salvador Avila Garcia
Idea original y texto: Morelia Amante Caldersn, 13 agosto 2013

Revisién de estilo: Maria de la Paz Ceja Adame y Adrian Gutiérrez Pérez
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Introduccién

La Carta de la Tierra es un valioso consenso internacional que
identifica y promueve no solamente los valores personales y
colectivos del ser humano, sino las actitudes y acciones que
debemos realizar para el respeto a nosotros mismos, al préjimo y
al ambiente que nos rodea.

Entender y vivir la Carta de la Tierra -y en especial las 40 accio-
nes de no violencia y paz, que en esta edicién hemos identificado
expresamente- es un ejercicio que nos permite fomentar la
armonia en nuestros entornos: en la escuela, en la familia, en la
colonia y por ende en la comunidad.

La Carta de la Tierra

El ejercicio de encontrarnos, dialogar, reflexionar, buscar coinci-

dencias y actuar por una mejor sociedad, es un mecanismo
fantastico para regenerar el tejido social; para fomentar la Cultura
de la Paz.

Asi, con este ejercicio que desarrolla el Ayuntamiento de Morelia
con Fundacion la Planta SC.y la Secretaria de Educacion del
Estado de Michoacan, con apoyo del Programa Nacional de
Prevencion Social de la Violencia v la Delincuencia, pensamos
globalmente y actuamos localmente. Impulsamos nuevas visio-
nes y nuevas practicas que nos permitan Sumar Voluntades por
Morelia, por Michoacén, por México y por un mejor Planeta.
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Instrucciones: Marca un cuadro en cada accién con base en si

va la llevas a cabo (V) si la realizas mas o menos (+/-) o sino la
has realizado en tu vida ()4

Eje I. Respeto y cuidado de todas las formas de

vida.
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ACCION 1. Conozco, respeto y trato bien a las
personas que me rodean.

ACCION 2. Conozco, respeto y trato bien a los seres
VIvos que me rodean.

ACCION 3. Reconozco que de mi depende crear un
ambiente de bien comun.

ACCION 4. Ayudo a mis compafieros y compafieras
y les ofrezco mi amistad.

ACCION 5. Participo en las actividades distribuyen-

do el trabajo de manera justa y pacifica.
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ACCION 6. Me doy cuenta que lo que haga HOY
afecta el FUTURO de otras personas.

ACCION 7. Realizo acciones de proteccién hacia
otras personas y hacia otros seres vivos.

ACCION 8. Participo en eventos de reforestacion o
de recuperacion de especies.

ACCION 9. Hago servicio social para beneficiar a mi
comunidad.

ACCION 10. Me interesa conocer y aplicar ecotec-
nias para aprovechar mejor los recursos naturales
(captura de agua de lluvia, calentador y deshidrata-

dor solar, bafio seco y elaboracién de adobes).
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Eje I. Respeto y cuidado de todas las formas de vida.



Eje II. En la vida todo est4 conectado.
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ACCION 11. Hago uso moderado del agua.
BCCION 12. Apago las luces cuando no se estan
utilizando.

BACCION 13. Me informo sobre los productos que
compro y promuevo el comercio justo comprando a
los productores locales.

BCCION 14. Reduzco el uso de empaques cuando
hago compras.

BCCION 15. Separo mis desechos en la casa v 1a

escuela.
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La Carta dela T1erra

VARTED'S

D DD BACCION 16. Elaboro composta para regresar
nutrientes al suelo.

D DD ACCION 17. Deposito las pilas de relojes, de electro-
domeésticos y baterias de celular en los sitios designa-
dos por las autoridades locales.

D DD ACCION 18. Reparo cualquier dafio que haga (tanto
sl es a una persona, un ser vivo o una propiedad).

D DD ACCION 19. Procuro tener una vida sencilla, de bajo
Impacto ambiental.

D DD BCCION 20. Valoro los saberes tradicionales de los

grupos étnicos y comunidades rurales

Eje II. En la vida todo est4 conectado.




Eje III. Todos deben tener lo que necesitan.
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ACCION 21. Protejo a la gente que esta en situacion
vulnerable.

ACCION 22. Promuevo campafias de colecta para
familias necesitadas.

ACCION 23. Consumo sélo lo que necesito sin
excesos ni derroches

ACCION 24. Reparto las cosas de manera justa.
ACCION 25. Exijo transparencia y cuentas claras en

el desarrollo de actividades.

Vo X
Eral ]
BEE
b

R

I

e g 3 -
LE —~
N -
No gl

La Carta de la”Ti'er‘fa

ACCION 26. Brindo un trato igualitario y respetuoso
a hombres y mujeres.

ACCION 27. Promuevo que en mi familia haya un
ambiente de seguridad y afecto.

ACCION 28. Convivo sanamente con hombres y
mujeres de todas las edades.

ACCION 29. Evito discriminar en cualquiera de sus
formas (por raza, color, género, orientacién sexual,
religion, idioma, etnia, nacionalidad o estrato social).
ACCION 30. Conozco las culturas que viven en
Michoacan (purépechas, nahuas, otomies y
mazahuas) y respaldo que sean respetados sus

derechos.

Eje III. Todos deben tener lo que necesitan.




Eje IV. No a la violencia, si a las acciones de paz.
VARTD S

D D D ACCION 31. Resuelvo mis conflictos dialogando.

D D D ACCION 32. Estoy a favor de que exista libertad de
opinion, expresion, derecho a reunirnos y asociarnos.

D D D ACCION 33. Acttio con legalidad, rechazo la corrup-
clon.

D D D ACCION 34. Aprovecho la oportunidad de tener
educacion para aspirar a una mejor calidad de vida y
ser un mejor ciudadano.

D D D ACCION 35. Trato a los demas (personas y seres

VIVOS) como quiero ser tratado,
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D DD ACCION 36. Rechazo la crueldad hacia las personas,
animales, plantas y demas seres vivos.

D DD ACCION 37. Apoyo a que exista solidaridad, trabajo
en equipo y cooperacion con los que me rodean.

D DD ACCION 38. Asumo las consecuencias de mis actos.

D D D ACCION 39. A mi familia la trato bien y busco que
tengamos una buena calidad de vida.

[ ][] ACCION 40. Reconozco que PRIMERO debo tener
paz conmigo mismo para después favorecer que haya

paz con todo lo que me rodea.

ACCION DE VIDA

Reconocer que es muy importante nuestra participacion activa en
la sociedad, sera una decision clave para generar un cambio
fundamental en nuestras vidas. Este paso requeriré en ti un
cambio de actitud y aceptar que como seres humanos somos
maravillosos, que tenemos mucho que aportar, que debemos

conocer, amar y respetar a todas las formas de vida.

Asumir el compromiso esté en cada uno de nosotros, compromé-
tete y motiva a que mas jovenes como tu aporten ideas, corazon y
manos para contribuir con acciones concretas en nuestra
sociedad, y asi verdaderamente podamos disfrutar de un mundo

mas justo, solidario y en paz.

‘LaCarta de lé'Tiérga— ,

las acciones de paz.
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